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1.1. TIlomoxeHHe © pexume 3aHATHH  oOy4aromuxcs  MyHMIMIANTBHOIO  GIOIKETHOTO
061me06pa3oBaTebHONO  YUPEXKIEHHsST « AKCapuHCKas OCHOBHasd 0O6Ieo0pa3oBaTeslbHOM —IIKONa)
3aHHCKOTO MYHHIMIAIBLHOrO paiioHa PecmyGmuku TarapcTan (namee 1O TEKCTY COOTBETCTBEHHO—
[Tonoxenue, O6pa3oBaTebHOE YUPEKAEHHE) pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C

-OenepanbHEIM  3akoHOM OT 24.07.1998 Ne 124-®3 «O6 OCHOBHBIX TapaHTHsX NpaB peOGCHKa B
Poccuiickoit ®enepanum» ,

-DenepanbHBIM 3aK0HOM 0T 29 .12. 2012 Ne 273-®3 «O6 ob6pasosanuu B Poccuiickort Denepanun» ,
-IlocTaHoBIeHHEM [ 7aBHOrO TIOCYJApCTBEHHOTO CaHHUTapHOro Bpada Poccuiickoi ®enepauuu OT
28.09.2020 Ne 28 "O6 ytBepxnenum camurapubix mnpasun CII 2.4. 3648-20 "CanurapHo-
SIMHUAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUs K OpraHM3allUsM BOCIIMTAaHUA M O00yYeHHs, OTAbIXa U O3IOPOBICHHU
nerei u Mostonexu" ;

-TTocranoBieHreM [JIAaBHOTO TrocyIapcTBEHHOro caHutapHoro Bpada P® ot 30.06.2020 N 16 "O6
YIBEpXKACHHH  CaHHTapHO-snmuiaemuosiormyeckux mpasun  CIT 3.1/2.4.3598-20  "CanurapHo-
SIUIEMHUOIOTHYECKHe TpeGOBaHMS K  YCTPOMCTBY, CONEPXKAHHIO M  OpraHM3allMéd  paGoOThI
06pa3oBaTeNbHEIX OpPraHM3allMii M APYTHX OOBEKTOB COLHMANbHOM HMHQPACTPYKTYphl UIs [ETed H
MOJIOJIEKH B YCIIOBHAX PaclpOCTpPaHEHHs HOBOM KopoHaBuUpycHO# uHbeknuu (COVID-19)";

-IIpuka3a Munnpocsemenus Poccun ot 28.08.2020 N 442 "O6 yreepxaeHuu [lopsiixa opraHi3aliy |
OCYIIECTBIICHHS 06pa30BaTENBHOM AESTENBHOCTH 10 OCHOBHBEIM 0011€06pa3oBaTeibHBIM IIPOrpaMMam -
06pa3oBaTebHEIM NpPOrpaMMaM HayalbHOro OOILIEro, OCHOBHOTO O6mero M cpeaHero oobmero
obpa3oBaHus"

1.2. Hacrosmee IlonoxkeHHE YCTAaHABIMBAET pPEXHUM 3aHATHH oOydatomuxcsa. PexuM 3aHATHH
obydaromuxcsi JeHCTByeT B TedeHHe y4eOHOTO Trofa M PErJIaMEHTHPYeT (yHKIHOHHPOBaHHE
O6Gpa3oBaTeNbHOrO YYPEXACHHS B IIEPHOJ OpraHM3amMu 00pa3soBaTENLHOIO IPOLEcca, KaHMKYIL
BpeMeHHOe H3MEHEHHE DEXHMa 3aHSTHH BO3MOXHO HAa OCHOBaHMHM mpukasa OOGpa3oBaTeIbHOIO
YUPEKICHHUS.

1.3. LlenssMM YCTaHOBIEHHS pEXHMa 3aHATHH OOYydYaloOMXCs SBISIOTCA: YNOpANOYEHHE y4eOHO-
BOCIIMTATEIBHOTO IIPOLIECCAa B COOTBETCTBMM C HOPMATHBHO-IIPABOBBIMH JOKyMEHTamH; OOecedeHue
KOHCTHTYLMOHHBIX IIpaB o6yyaromuxcs Ha 00pa3oBaHUE U 310POBbECOEPEKEHHE.

1.4. TTonoxenue paspabarpiBaeTcs ¥ IpUHUMaeTCA IlenaroruyeckuM COBETOM, YTBEPKIACTCA MPUKA30M
OG6pa3oBaTeNBHOTO YUPEXKIEHHS C y4eTOM MOTHBHPOBAHHOTO MHEHHs pojuTenci  (3aKOHHBIX
IpeCTaBUTENEH) U 0OyJaromuxcs.

2. Pe:xuM oOpa3oBaTeIbHOIO mpouecca

2.1. O6pasoBarenbHbii mporecc B O6pa3oBaTelbHOM YYPEKICHHH — OCYIIECTBISACTCA Ha OCHOBE
Yye6HOro mwiana, [l1ana BHEYPOUHON AeATENLHOCTH M Y4eGHOrO IIaHa JONOTHHTENBHOIO 00pa3oBaHus
neTe, paspabarbiBaeMbix — OOpa30BaTENBHBIM YYPEIKICHHEM CaMOCTOATENBRHO B COOTBETCTBHH C
IIPEMEPHBIM y4eOHBIM MIaHOM, KaneHnapHbIM y4eOHBIM rpaguKoM W perIaMeHTHPYETCA paciMCaHHEeM
3aHATHM, yTBEPXKICHHBIM IpuKka3oM OO6pa30BaTeIbHOTO YIPEHKIACHHUS.




2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения промежуточной аттестации.

2.3. Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул, периодичность промежуточной аттестации ежегодно определяются Распоряжением  УО Заинского муниципального района РТ «О формировании календарного учебного графика  муниципальных  образовательных учреждений , реализующих основные общеобразовательные программы».

2.4.Образовательное учреждение обеспечивает  при принятии локальных нормативных актов, затрагивающих права обучающихся и работников Образовательного учреждения, в том числе Календарного учебного графика, учет мнения обучающихся, родителей (законных представителей), работников  Образовательного учреждения.

2.5. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в 9 классе – 34 учебной недели; в первом классе – 33учебной  недели, во2-8  классах – 35учебной  недели
2.6.Начало учебного года может переноситься при реализации общеобразовательной программы в очно-заочной форме обучения – не более, чем на один месяц, в заочной форме обучения – не более, чем на три месяца.

2.7. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей - 4.

2.8. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы. Для первоклассников предусмотрены дополнительные каникулы (1 неделя) – в феврале.
2.9. Обучение в Образовательном учреждении  ведется:

- в 2-9-х классах - по 6-ти дневной учебной неделе,1 классе  - по 5-ти дневной учебной неделе;
2.10.Обучение в Образовательном учреждении организовано в одну смену.
2.11. Продолжительность урока во 2–9-х классах составляет 45 минут.

2.12. В соответствии с требованиями СП 2.4. 3648-20 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;

- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;

- январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый.

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.
Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.

2.13. Учебные занятия в Образовательном учреждении  начинаются в 8 часов 00 минут. 

2.14. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены, продолжительностью не менее 20 минут.

2.15.Расписание звонков:

1 урок: 8.00 – 8.45

2 урок: 9.00 – 9.45
3 урок: 10.05 – 10.50
4 урок: 11.10 - 11.55
5 урок: 12.05 - 12.50
6 урок: 13.00 -13.45
7 урок: 13.55- 14.40
215. В условиях   необходимости профилактики  новой коронавирусной инфекции вводятся изменения в режим работы Образовательного учреждения:

График  прихода обучающихся в школу (до 31.12.2021)
	Время
	Класс
	Вход №1
	Вход №2
	Центральный вход

	  7.00
	
	  ДОУ
	
	

	7-30
	5-7
	 
	 6-7
	5

	8-45
	8-9
	 
	 
	 8-9


Порядок питания и посещения столовой
Установлен особый порядок питания школьников в соответствии с графиком в целях соблюдения социальной дистанции между  классами:

График посещения столовой   учебных коллективов с соблюдением социальной дистанции между классами  не менее 1,5 м
	Классы
	Время
	Прием пищи

	1 -4
	9.45- 10.05 ( 2 урок)
	завтрак

	5-9
	10.50-11.10 ( 3 урок)
	завтрак


2.16. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым ежегодно приказом директора Образовательного учреждения. 

2.17. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися Учебного плана Образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной учебной нагрузки. 

 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:

    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

	классы
	6-дневная уч.неделя,  не более
	5-дневная уч.неделя,не более

	1
	
	33

	2 - 8
	35
	

	9
	34
	


	Расписание уроков

Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница
	 Суббота

	№
	1-9 классы
	Перемена
	№ урока
	2-9 классы
	Перемена

	1-й урок
	8.00-8.45
	15 мин


	8.00-8.45
	8.00-8.40
	10 мин



	2-й урок
	9.00- 9.45
	20 мин


	9.00- 9.45
	8.50- 9.30
	20 мин



	3-й урок
	10.05- 10.50
	20 мин


	10.05- 10.50
	09.50- 10.30
	20 мин



	4-й урок
	11.10- 11.55
	10 мин


	11.10- 11.55
	10.50- 11.30
	10 мин



	5-й урок
	12.05- 12.50
	10 мин


	12.05- 12.50
	11.40- 12.20
	10 мин



	6-й урок
	13.00- 13.45
	10 мин


	13.00- 13.45
	12.30- 13.10
	10 мин



	7-й урок
	13.55- 14.40
	
	
	
	


2.19. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 
Расписание внеурочной деятельности и занятий объединений дополнительного образования составляются с учетом 40 минутного перерыва после учебных занятий. 

2.20. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

2.21. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

2.22. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников Образовательного учреждения.

2.23. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9 классе – до 3,5 ч.

2.25. В Образовательном учреждении организовано медицинское обслуживание учащихся по договору с  ГАУЗ « Заинская ЦРБ». Медицинские осмотры учащихся в Образовательном учреждении организуются и проводятся в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.

2.26. В электронных классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой, рекомендуемом размере учебной мебели.

3. Режим каникулярного времени

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Для обучающихся во время каникул проводятся занятия детских объединений дополнительного образования, внеклассные мероприятия, экскурсии ( по отдельному плану).
3.2.Образовательное учреждение организует летний отдых обучающихся на базе  школы  - для детей и для детей, требующих особого педагогического внимания.

4. Режим внеурочной деятельности

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы занятий внеурочной деятельности, занятий дополнительного образования.

4.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия осуществляется  в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы регламентируется приказом Образовательного учреждения. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет педагогический работник, назначенный приказом и прошедший инструктаж по охране труда. Ответственный работник проводит инструктаж по охране труда с обучающимися.
4.3. Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минут  после окончания уроков.

4.4.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
.

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся

5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.

5.2. Освоение образовательных программ основного общего  общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией обучающихся.


